OBJETIVOS COCINA ESPANOLA E INTERNACIONAL

= Conocer las caracteristicas generales y evolucién histoérica de la cocina espafiola,
saber cuales son los alimentos espafioles mas emblematicos y qué productos
cuentan con “Denominacién de Origen” protegida.

= (Conocer en qué consiste la dieta mediterranea y sus caracteristicas.

= Distinguir la cocina tradicional de la cocina de vanguardia.
- Apreciar las distintas cocinas de las autonomias, sus peculiaridades y platos

mas representativos.
= Dominar la terminologia culinaria.
= Conocer las cocinas internacionales, sus platos mas caracteristicos y sus caracteristicas.

=  Apreciar las aportaciones de la cocina asiatica.



